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ผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ชาวต่างประเทศของนิสิตระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต ซึ่ง
เป็นผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์สูงในการน าเสนอผลงานทางวิชาการ มีผลงานทางวิชาการได้รับการตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการะดับนานาชาติ ในฐานข้อมูล ISI และ SCOPUS มากกว่า 300 บทความ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 

 

การเตรียมโปสเตอร์
ส าหรับน าเสนอ 

ในการประชุมวิชาการ 

การน าเสนอผลงานวิจัยด้วยรูปแบบโปสเตอร์ 
โปสเตอร์เป็นเครื่องมือสื่อสาร ปฏิสัมพันธ์ สนทนาโต้ตอบกันระหว่างผู้ที่

สนใจในเรื่อง (วิชาชีพ) เดียวกัน และถือเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการน าเสนอ
ผลงานทางวิชาการ เนื่องจากผู้น าเสนอและผู้ที่สนใจสามารถพูดคุยเพื่อโต้ตอบ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันได้ดดยง่าย 
 

สิ่งควรรู้ก่อนน าเสนอผลงาน 
ผู้น าเสนอจะต้องทราบก่อนว่าจะต้องไปน าเสนอในงานประเภทใด เป็น

งานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ หรือเป็นงานประชุมสัมมนาเฉพาะกลุ่มใน
มหาวิทยาลัย จุดประสงค์หรือเป้าหมายของงานคืออะไร เพื่อที่จะคาดเดาระดับ
ความรู้และความเชี่ยวชาญของกลุ่มผู้ฟัง หากผู้ฟังมีความหลากหลาย ผู้น าเสนอ
จะต้องปรับเนื้อหาและวิธีการบรรยายให้เข้าใจได้ง่ายมากขึ้น โดยเฉพาะศัพท์เฉพาะ  
ที่ต้องอธิบายให้ผู้ฟังทราบอย่างชัดเจน 
 

ข้อค านึงในการจัดท าโปสเตอร์... 
 

โปสเตอร์ท่ีออกแบบอย่างดีจะสื่อข้อมูลข่าวสารให้ความรู้ได้ชัดเจนถึงวิธีการ
ท าวิจัย ตัวอย่างท่ีใช้ ผลการวิจัยและความหมายของผลการวิจัยท่ีได้ ดังน้ัน 
ก่อนจะลงมือท าโปสเตอร์ต้องพิจารณาให้ละเอียดและวางแผนให้รอบคอบ 
โดยควรเลือกสรรและมุ่งเน้นท่ีประเด็นท่ีจะน าเสนอ หลีกเลี่ยงศัพท์แสลง 
ดึงดูดสายตา และมีองค์ประกอบท่ีชัดเจนดังน้ี 
         1. ชื่อเรื่อง (Title) สั้น กะทัดรัด และสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย 
         2. ชื่อผู้นิพนธแ์ละท่ีอยู่ผู้เขียนบทความทุกคน (Author and Co-author) 
และหน่วยงานหรือสถาบัน ท่ีอยู่ และ E-mail ของผู้วิจัย (มีหรือไม่มีก็ได้) 
         3. บทน า (Introduction) เป็นส่วนของเน้ือหาท่ีบอกความเป็นมาและ
เหตุผลน าไปสู่การศึกษาวิจัย ข้อมูลทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องอย่างคร่าว ๆ และ
วัตถุประสงค์ของการศึกษาและการวิจัยน้ันด้วย 
         6. วิธีการศึกษา ให้ระบุรายละเอียด วิธีด าเนินการวิจัย ประชากรและ 
กลุ่มตัวอย่าง ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใช้ในการศึกษา อธิบาย
วิธีการศึกษา หรือแผนการทดลองทางสถิติ การสุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างกระชับ 
         7. ผลการศึกษา (Results) แจ้งผลท่ีพบตามล าดับหัวข้อของการ
ศึกษาวิจัยอย่างชัดเจนได้ใจความ ถ้าผลไม่ซับซ้อนไม่มีตัวเลขมาก ควรใช้ค า
บรรยาย แต่ถ้ามีตัวเลขมาก ตัวแปรมาก ควรใช้ตาราง แผนภูมิแทน ควรแปร
ความหมายและวิเคราะห์ผลท่ีค้นพบ และสรุปเปรียบเทียบกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้  
         8. วิจารณ์และสรุปผล (Discussion and Conclusion) ชี้แจงว่าผล
การศึกษาตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย หรือแตกต่างไปจากผลงานท่ีมี
ผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่ อย่างไร เหตุผลใดจึงเป็นเช่นน้ัน และมีพื้นฐานอ้างอิงที่
เชื่อถือได้ และให้จบด้วยข้อเสนอแนะท่ีจะน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ หรือ
ท้ิงประเด็นค าถามการวิจัย ซ่ึงเป็นแนวทางส าหรับการวิจัยต่อไป  
         9. ตาราง รูป รูปภาพ และแผนภูมิ (Table, Picture, Figure, Diagram 
and Graph) ควรคัดเลือกเฉพาะท่ีจ าเป็น แยกออกจากเน้ือเรื่องโดยเรียงล าดับให้
สอดคล้องกับค าอธิบายในเน้ือเรื่อง และต้องมีค าอธิบายสั้นๆ แต่สื่อความหมาย    
ได้สาระครบถ้วน ในกรณีท่ีเป็นตาราง ค าอธิบาย ต้องอยู่ด้านบน ในกรณีท่ี
เป็นรูปภาพ หรือแผนภูมิ ค าอธิบายอยู่ด้านล่าง 

การออกแบบโปสเตอร์ 
1. ใช้ตัวหนังสือท่ีสามารถอ่านได้ในระยะ 3-4 ฟุต ควรเป็น

ตัวอักษรท่ีอ่านได้ง่าย ถ้าใช้ตัวหนังสือเล็กไปจะท าให้ผู้ชมเพียงแต่มอง
ผ่านไปโดยไม่ คิดจะหยุดอ่าน/ให้ความสนใจ หลีกเลี่ยงการใช้
ตัวหนังสือ/ตัวเลขท่ีเขียนไว้ข้างบน (superscript) หรือเขียนไว้
ข้างล่าง (subscript) เพราะอ่านยากเช่นกัน   

2. พื้น ถ้าพื้นเป็นสีอ่อน การใช้ตัวหนังสือสีเข้มช่วยให้เห็นได้ดี   
ควรหลีกเลี่ยงตัวหนังสือสีเข้มบนพื้นสีเข้ม ถ้าจะใช้พื้นสีเข้ม ควรใช้
ตัวหนังสือสีอ่อน ในโปสเตอร์ 1 แผ่น ไม่ควรมีสีท่ีตัดกันเกินกว่า 3 สี ไม่
ควรใช้สีท่ีสว่าง ยิ่งกว่าน้ันการใช้สียังช่วยแยกความแตกต่างของแต่ละ
เรื่อง และเน้นความส าคัญได้ดีด้วย การใช้ผ้าสีสวยๆ ตกแต่งเป็นพื้น 
หรือตกแต่งรอบๆ ฉากท่ีใช้ติดโปสเตอร์ ช่วยเพิ่มความงามและดึงดูด
สายตาได้ดี 

3. เนื้อความในโปสเตอร์ควรสรุปให้ส้ันและตรงประเด็น 
4. การย่อหน้าส่งเสริมการอ่านได้มากกว่าการน าเสนอแบบท่อน/ตอน 

(blocked paragraphs) การจัดท าเป็นหัวข้อย่อยได้จะสะดวกต่อผู้อ่าน  
5. รูปภาพและกราฟควรมีเฉพาะข้อมูลท่ีน่าสนใจ ส าหรับกลุ่ม

บุคคลท่ีเข้าชม และจะดึงดูดความสนใจได้ดียิ่งขึ้น หัวข้อกราฟและ
การติดฉลาก (label) การใช้กราฟและรูปเป็นสิ่งจูงใจผู้ชมได้มากท่ีสุด
อย่างหน่ึง  

6. การเรียงโปสเตอร์ควรเรียงเป็นล าดับ อาจใส่ตัวเลขแสดงล าดับ 
7. การติดโปสเตอร์ให้อยู่ในระดับสายตา อย่าให้สูงหรือต่ าเกินไป 
 
 

หน่วยจัดการศึกษา กลุ่มภารกิจวิชาการ  
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 



การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

 
 

  

ปีที่ 1 
ภาคการศึกษาต้น       

เสนอการทบทวนวรรณกรรมในเร่ืองที่สนใจ 
(เชื่อมโยงบทความวิจัยระดับนานาชาติในเร่ืองที่นสิิตสนใจ อย่างน้อย 10 เร่ือง) 

ภาคการศึกษาปลาย 
เสนอการเชื่อมโยงวรรณกรรมเพื่อน าสู่ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
(น าเสนอความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา สมมติฐาน และ วัตถุประสงค์ของงานวิจัย) 

ปีที่ 2 
ภาคการศึกษาต้น   

เสนอความเป็นมา ความส าคัญของปัญหาและกรอบแนวคิดในการท าวิจัย 
ภาคการศึกษาปลาย 

เสนอ (ร่าง) โครงรา่งวิทยานิพนธ์ 
ปีที่ 3 

นิสิตทีโ่ครงร่างวิทยานพินธผ์่านการอนุมัติแล้ว น าเสนอความความก้าวหนา้การท าวทิยานิพนธ ์ 
นิสิตทีโ่ครงร่างวิทยานพินธ์ยงัไม่ผ่านการอนุมัติ น าเสนอการพฒันาโครงร่างวทิยานิพนธ์   

 ปีที่ 4 -6 
นิสิตน าเสนอความก้าวหนา้การท าวิทยานิพนธ์ ปญัหาและอุปสรรคในการท าวิทยานิพนธ์ 
 

 
การน าความรู้ไปประยุกต์ใชก้ารน าเสนอรายงานความก้าวหน้าการท าวิทยานิพนธ์  

ในรายวิชาสัมมนาวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิต 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

ความรู้การเตรียมโปสเตอร์ส าหรับน าเสนอในการประชุม
วิชาการหลักสูตร 

 
นิสิตน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการจัดท าการน าเสนอผลงานทางวิชาการในรูปแบบ

โปสเตอร์ (Poster Presentation) ของตนเอง เพื่อใช้ในการน าเสนอผลงานวิชาการท้ังในท่ี
ประชุมวิชาการนานาชาติในรูปแบบปกติและออนไลน์ (webinar) และการน าเสนอผลงาน
ทางวิชาการในรายวิชาสัมมนาวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิต ท้ังในภาคต้นและภาคปลาย ปี
การศึกษา 2563 ตามข้อก าหนดในประกาศคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาเร่ือง แนวปฏิบัติการ
น าเสนอผลงานทางวิชาการในการประชุมวิชาการและการศึกษาดูงานในต่างประเทศ ท่ีนิสิต
สามารถน าเสนอทดแทนการไปน าเสนอนานาชาติ เนื่องจากจากสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรค COVID-19 
 

การน าเสนอรายงานความก้าวหน้าการท าวิทยานิพนธ์  
ในรายวิชาสัมมนาวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิต 

 



ตรวจสอบประเภทของ Manuscript ว่าเป็นแบบใด 

 

Poster Presentation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
การน าความรู้จากการถ่ายทอดความรู้จากผู้มีประสบการณ์ 

 โดย ศาสตราจารย์ ดร.ดรุณวรรณ สุขสม ซึ่งเป็นผู้มีประสบการณ์ตรงในด้านการผลิตบัณฑิต 
และการวิจัย มีผลงานทางวิชาการได้รับการตีพิมพ์ทั้งในวารสารวิชาการระดับชาติและ 

ระดับนานาชาติในฐานข้อมูล ISI และ SCOPUS 
 

 

 

 

 

 

 

 

การท าความรู้จักวารสาร 

 ท าการเลือกวารสาร 

 

ศึกษาส่วนประกอบของ Manuscript 

 การเตรียม Manuscript 

 การติดต่อจากวารสาร 

 



การจัดเตรียมบทความวิชาการเสนอขอตีพิมพ์ และ  
เตรียมข้อมูลการน าเสนอความก้าวหน้าการท าวิทยานิพนธ์ 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท าความรู้จักวารสาร 
นิสิตศึกษาข้อมลูของวารสารวิชาการในแขนง
วิชาที่ตนเองศึกษา และหาความเป็นไปได้ที่
งานวิจัยของตนเองนั้นจะเข้าข่ายวารสารใด 

ท าการเลือกวารสาร 
นิสิตท าการเลือกวารสารนานาชาติในการตีพิมพ์เพื่อเป็นข้อก าหนดในการขอ
จบการศึกษา โดยได้ท าการปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษา
ร่วมที่เป็นชาวไทยและชาวต่างประเทศ ว่าเนื้อหางานวิจัยสอดคล้องและเป็นไป
ได้ในการตีพิมพ์ในวารสารนั้นๆ หรือไม่ โดยนิสิตได้ท าการคัดเลือกวารสารที่อยู่
ในระดับ Q1 ซึ่งเป็นวารสารที่ตีพิมพ์ค่อนข้างยากและได้รับความเชื่อถือสูง เป็น
อันดับแรกในการส่งบทความไปตีพิมพ์ก่อน 

 

ตรวจสอบประเภทของ 
Manuscript  

นิสิตได้ท าการดาวน์โหลดแบบฟอร์การเขียน
ของวารสารนั้นๆ ว่ามีรูปแบบการเขียนใน
แบบใด และท าการจัดวางรูปแบบให้เป็นไป
ตามที่วารสารนั้นๆ ก าหนด ก่อนที่จะเริ่มลง
รายละเอียดในการเขียน Manuscript 

 

ส่วนประกอบของ Manuscript 
จากการที่นิสติได้ท าการดาวนโ์หลดแบบฟอร์ม
การเขียน จึงได้ทราบถึงส่วนประกอบของ 

Manuscript ที่จะต้องส่งนั้นมีอะไรบ้าง และได้
ด าเนินการตามที่ก าหนด โดยนสิิตทั้งหมดได้ท า
การส่งในรูปแบบของบทความวิจยั 

 

การเตรียม Manuscript 
นิสิตท าการเขียนบทความ ตามรูปแบบและส่วนประกอบที่
ต้องมีในวารสารนั้นๆ ท าการเขียนและส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษา
และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมได้ช่วยกันดู และตรวจสอบความ
เรียบร้อยก่อนการส่ง เพื่อให้บทความมีความน่าสนใจและมี 
โอกาสในการถูกตอบรับการตีพิมพจ์ากวารสารวิชาการระดับ
นานาชาติให้ได้มากที่สุด โดยนิสิตได้ท าตามวิธีที่ท่านวิทยากร
ได้ให้ความรู้ คือการอ่านวารสารที่จะตีพิมพ์นั้นเยอะๆ และ
เลียนแบบภาษาการเขียนให้เป็นรูปแบบของเราเอง ท าการ
ฝึกฝนและแก้ไขใหม่จนเกิดความคล่องแคล่ว และเขียนไว้
หลายๆ ฉบับ เพื่อใช้เลือกฉบับที่ดีท่ีสุด 

 

การติดต่อจากวารสาร 
นิสิตบางท่านได้รับการติดต่อจากวารสารระดับ Q1 ว่า
ได้รับการพิจรณาและก าลังเข้าสู่ขั้นตอนของการหา
ผู้เ ช่ียวชาญในการตรวจสอบผลงาน ซึ่งมีโอการสูงที่
ผลงานนั้นจะได้รับการตีพิมพ์ และหากไม่ได้รับการ
ตีพิมพ์นิสิตก็ไม่ยอมแพ้มีแผนส ารองไว้ในการตีพิมพ์ใน
วารสารอื่นๆ ใน Q1 หรือ Q2 ต่อไป 

 

จัดการข้อมูล และจัดท าการน าเสนอผลงาน 
ในรูปแบบ PowerPoint  

ตามหัวข้อก าหนดการน าเสนอรายงานความก้าวหน้า
การท าวิทยานิพนธ์ ในรายวิชาสัมมนาวิทยานิพนธ์

ระดับดุษฎีบัณฑิต  

 

นิสิตน าเสนอรายงานความก้าวหน้า 
การท าวิทยานิพนธ์ ในรายวิชาสัมมนา
วิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิต ในภาค
การศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2563 

 

นิสิตได้รับการประเมินผลการศึกษา 
 ในรายวิชาสัมมนาวิทยานิพนธ์ระดับ 
ดุษฎีบัณฑิต ในภาคการศึกษาปลาย  

ปีการศึกษา 2563 
 

นิสิตได้น าความรู้และประสบการณ์จากวิทยากรมาประยุกต์ใช้ 
ในการจัดการ Manuscript และจดัท าการน าเสนอผลงานใน 
รูปแบบโปสเตอร์ (Poster Presentation) และปากเปล่า 
(Oral Presentation) 

 



 
 
สรุปการด าเนินงานของนิสิต 

นิสิตได้รับความรู้จากอาจารย์และผู้ทรงคุณวุฒิและได้น าไปปฏิบัติจริง ทั้งการน าเสนอผลงานทางวิชาการ 
และที่ส าคัญคือขั้นตอนการส่งบทความวิจัยในระดับนานาชาติ ซึ่งการที่ได้มีการจัดการอบรมให้ความรู้ก่อนนั้น ท าให้
นิสิตมองเห็นภาพ และมีเป้าหมายหรือแนวทางในการปฏิบัติในแต่ละขั้นตอนต่อไป ท าให้ทราบถึงสิ่งใดที่ต้องกระท า
ก่อนหรือสิ่งใดที่ควรกระท าท้ายสุด ส่งผลให้นิสิตสามารถด าเนินงานไปถึงยังจุดหมายได้อยากรวดเร็ว ไม่มีความลังเลที่
จะด าเนินการหรือขาดความรู้ในการส่งบทความ และสามารถส่งบทความไปตีพิมพ์ได้อย่างรวดเร็ว และการที่วิทยาการ
ชี้น าถึงการถูกปฏิเสธบทความนั้นเป็นเรื่องปกติ ท าให้นิสิตมีก าลังใจที่จะส่งบทความ ไม่ย่อท้อ และไม่เสียเวลาไปกับ
ความโศกเศร้าเสียใจหากถูกวารสารนั้นปฏิเสธ และมีแผนส ารองอ่ืนๆ เตรียมไว้เสมอ เช่น การหาวารสารในระดับรอง 
หากถูกปฏิเสธจากวารสารหลักที่นิสิตต้องการจะตีพิมพ์ เป็นต้น ซึ่งท าให้ในปีการศึกษา 2563 มีนิสิตระดับปริญญา
ดุษฎีบัณฑิต ส าเร็จการศึกษา รวมทั้งสิ่น 16 ราย ดังนั้นแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของการอบรมให้ความรู้ในครั้งนี้ว่า
สามารถช่วยให้นิสิตนั้นด าเนินงานได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 


